WELLNESSVERGNUGEN DER BESONDEREN ART
DAS SCHWARZWALDER BADEBLOCKHAUS

Traumen wir nicht alle von mehr Vitalitdt und Power bis ins
hohe Alter? Die Realitat sieht leider meist anders aus: zu viele
Termine, zu wenig Zeit, Schlaf und MufSe.

Solange wir zuriickdenken konnen, haben sich Gelehrte wie
Sokrates, Hippokrates, Platon oder Cicero damit beschaftigt,
Wege zu suchen, Korper, Geist und Seele in Einklang zu brin-
gen und jung zu erhalten. Oft schon sind es simple
Umstellungen des Lebensstils wie zum Beispiel eine ausgewo-
gene Erndhrung, regelmafig frische Luft und gentigend
Entspannung. Auf die gesunde Mischung kommt es an.

Gesundheitspark Reinhard Bosch
Wildbader StrafRe 87

72250 Freudenstadt

Tel. 0 74 41/ 95 29 12

Mobil 0170 / 993 45 09
www.schwarzwaelder-badehaus.de

Arrangements und Preise

Gonnen Sie lhrem Korper etwas Besonderes. Verbessern Sie
Ihre Lebensqualitat. Verschiedene Angebote haben wir fiir Sie
zusammengestellt. Gern beraten wir Sie individuell.

Viel Vergniigen und totale Entspannung!
Wir freuen uns auf lhren Besuch

herzlichst |hr Wellness-Team

Es kommt nicht darauf an, wie lange man lebt,
sondern wie man lange lebt.



Wohlfiihlen im Badeblockhaus

In den folgenden Leistungen ist jeweils eine leichte Nackenmassage und Kdrperpeeling je nach Wunsch enthalten,
ebenso Obst und Getrdnke. Badezeit etwa 1 Stunde.

Schwarzwalder Salzbad

Die Zusdtze von Mineralsalzen und Spurenelementen
gelangen durch die Haut in den Blutkreislauf und
verteilen sich schrittweise im Korper.

Wohltuende Wirkung fiir die gesamte Muskulatur.
Korperpeeling mit Salz.

€ 70,00

Schwarzwadlder Prasent

Krduterbad nach Lehren der M&nche im Kloster What Po

in Thailand. Sie baden in erlesenen asiatischen Krautern. Der
Ricken wird mit heifSen Krduterstempeln abgetupft, wirkt
entspannend und verspannungslosend. Sie bekommen im
Zuberbad eine spezielle Riicken-/Nacken-Thai Massage

€ 65,00

Aromabad

Schwarzwalder Zitronen- oder Grapefruitbad

mit frischen Zitronen — Fruchtsdurebad — Peelen mit weiler
Kreide, sanfte Schulter- und Nackenmassage zur
Entspannung. Lassen Sie mit diesen feinen Diiften lhre Sinne
anregen.

€ 80,00

Schwarzwilder Steindlbad

Der hohe Anteil von organisch gebundenem Schwefel
bewirkt ein auffergewdhnliches Wellnessgefiihl.
Badetemperatur 37 - 38° C.

Korperpeeling durch Buller Jura Fango

€ 82,00

Schwarzwaélder Edelfrauen-Bad

Harmonisierend und leicht. Sehr erholend durch
Zusétze von Honig, Sahne und atherischen Olen.
Korperpeeling mit weifSer Kreide.

€ 85,00

Schwarzwalder Kiefer-Bad

Zusdtze von Edeltanne und Latschenkiefer beleben bei
Erschopfung und spenden Kraft. Das Bad regt die Funktion
des zentralen Nervensystems und die Durchblutung an,
|6st Verspannungen der Muskulatur.
(incl. Nacken u. Rickenpeeling) € 75,00
Schwarzwaélder Tannen-Bad

Uriges Fichtennadelbad, wie die alten Schwarzwalder,

mit frischem Reisig und Blattern,

RoRkur fiir die Beine € 75,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



Schwarzwaélder Heublumenbad

Sehr anregend fir Stoffwechsel und Kreislauf, lindernd bei
Bandscheibenbeschwerden und Rheuma, schweilStreibend,
wirkt kraftigend. Wohltuend fiir die Atemwege.

€ 85,00

Schwarzwalder Schaumbader
Mit verschiedenen Olen u. Aromen je nach Wunsch.
Ohne Massage und Peeling.

€ 35,00

Schwarzwalder Erdschlammbad

Ihr Kérper wird mit verschiedenen Heilschldmmen
bestrichen. Dieses Bad entschlackt und wirkt riickfettend
und feuchtigkeitsspendend fiir die Haut.

€ 75,00

Schwarzwaélder Rosenbliitenbad

Die dem Wasser beigemengten Rosenbliiten wirken
antiseptisch auf den Korper, sind harmonisierend
und wundheilend.

€ 65,00
Schwarzwaélder Kriuterbad
Krauterbad nach Wunsch: Kamille, Lavendel,
Zitronenmelisse

€ 78,00

Schwarzwiélder Arnika Bad

Sorgt fiir Entspannung, bringt Ruhe in den Kdorper,

der Korper wird mit leichtem Peeling gereinigt. Schulter
und Nacken werden sanft durch die wohltuende Massage
entspannt.

€ 80,00

Schwarzwadlder Familienbad

(Spal3 fiir die ganze Familie)

Krduterbad im grofsen Badezuber fiir zwei Erwachsene

und zwei Kinder. Die Krautermischung wird von lhnen
bestimmt. Mit Duftvariante oder nach Wunsch Schaumbad,
auch Schlammbad ist moglich.

pro erwachsene Person, Kinder frei

€ 75,00

Massage
Nach dem Zuberbad ruhen Sie auf der Holzliege und wohl-
tuendes Ol wird in Ihren Kérper einmassiert, etwa 10-15 Min.

€ 15,00

Zuberfriihstiick
wird auf dem Zuberbrett angerichtet
Kostenlos flir Hotelgdste mit Frihstiick
im Zimmerpreis
€ 12,00

Zubervesper
Variation nach Wunsch
wird auf dem Zuberbrett angerichtet

€ 12,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



Der Badespald im Freien
Relaxen in der Natur —in lhrer persdnlichen Oase!

Alle Bdder bekommen Sie auch unter
freiem Himmel in unseren AufBenwannen.

Sie kdnnen diese AuSenwannen auch als
Badezuber halbtags oder ganztags mieten
(mit und ohne Anwendung).

Beliebige Wassertemperatur kann gewahlt
werden.

Bis zu 40 Personen. Spezielle Speise- und
Getrdnkewtlinsche sprechen wir gerne

vorher mit lhnen ab.
Massagen konnen ebenfalls jederzeit in

unserem eigens daflir angelegten Garten
durchgefiihrt werden.

Das Badehaus ist auch ideal fiir Gruppen geeignet bis zu 12
Personen. Fir Geburtstage, Familienfeste, Vereine, Firmen, u.a.
Preis auf Anfrage.

Standig werden Events angeboten mit unterschiedlichem Motto:
Schwarzwalder Badeevent im und rund um das Blockhaus

Baden in der Abgeschiedenheit in idyllischer Landschaft an st&n-
dig wechselnden Orten.

Bade-Event in einem Kellergewdlbe aus dem 16. Jahrhundert.

Wenn Sie einen eigenen Event zu Hause planen, kommen wir
auch gerne zu lhnen mit Zuberpldtzen bis 30 Personen.

Bitte, fragen Sie nach den jeweiligen Daten oder werfen Sie
einen Blick ins Internet. Selbstverstdndlich erhalten Sie Auskunft
im Hotel oder bei mir direkt: Tel. 0170 - 9934509
www.schwarzwaelder-badehaus.de



Gonnen Sie sich diese Erholung mit gleichzeitigem Vergniigen.

Kuschelbad -

ein Bad nur zu zweit (ab 19.00 Uhr) fiir die totale
Entspannung unterm Sternenhimmel mit Kerzenschein,

im Schwarzwélder Badeblockhaus oder eingebettet in scho-
nen frischen Schnee.

Speisen, Getranke und Musik je nach Wunsch und Laune
5 Gang-Meni

Kriuter, Bliiten, Essenzen, Ole auf Wunsch

Diifte flr die Sinne

Rickenmassage im Zuber, Peeling

inkl. Bad und Menii pro Person € 98,00

Eine Stimmung zum Verlieben!

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



Massagen

Bader-Aroma-Ol Massage
Diese Ausstreichmassage wirkt entspannend auf den ganzen
Korper und pflegt die Haut

ca. 1/2 Stunde € 32,00 ca. Stunde € 60,00

Bader-Riickenmassage
Wir lockern lhre Riickenmuskulatur

ca. 1/2 Stunde € 35,00

Bader-Fufreflexmassage

Uber die Reflexzonen der FiiRe werden die Organe des
Korpers stimuliert. Die Selbstheilungskrdfte werden
angeregt und Energien ausgeglichen

ca. 1/2 Stunde € 35,00

Bader-Ganzkdrpermassage
Erleben Sie eine Relax- und Entspannungsmassage
zur allgemeinen Entspannung

ca. 1 Stunde € 60,00

Bader-HeiRe Steindlmassage

Auf der Schwarzwalder Liege wird das uralte Steindl sanft in
die Haut einmassiert. Diese Massage ist nach dem Zuberbad
moglich

ca. 1/2 Stunde € 35,00

Bader-Salz Massage Spezial
mit speziellem Basensalz. Sie werden erst mit Salz gepeelt

und massiert, dann nehmen Sie ein kurzes Bad und dann wer-

den Sie mit einem Natur-Ol entspannend massiert. Gegen
trockene Haut, zur Durchblutung, entschlackend, entspan-
nend, entgiftend.

ca. 1 Stunde € 70,00

Bader-Biirstenmassage
Biirstungen, als “Trockenbiirstungen” oder als “Naf3blirs-
tungen” bewirken eine porentiefe Reinigung der Haut und
eine intensive Anregung der Ausscheidungsfunktionen. Die
Haut bleibt durch die erzielte gute Durchblutung straff und
rein.

Biirstenmassagen fiir Wohlbefinden, Entspannung und
Kdrperreinigung von Kopf bis Fuls: Mit regelm&Rigen
Blrstungen wird die Haut geglattet, von abgestorbenen
Hautpartikeln befreit und wird somit besser mit Sauerstoff
und Ndhrstoffen versorgt. Blut- und Lymphkreislauf werden
aktiviert, Schadstoffe werden abtransportiert und das
Bindegewebe gereinigt.
ca. 30 Minuten

ca. 60 Minuten

€ 35,00
€ 60,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



Asiatische Massagen

Yin Yang Massage (leichte Massage)

Durch sanftes Ausstreichen der Meridiane wird bei dieser
asiatischen Massage der Energieflufd im Kérper angeregt
ca. 1 Stunde € 60,00

Thai Traditional Massage

Akupressur Massage nach Lehren des Klosters What Po fiir
den ganzen Korper. Blockaden werden beseitigt, der
Energiefluss wird angeregt

1 Stunde € 55,00 ca. 11/2 Stunden € 82,00

Thai Massage Riicken
Auch hartndckige Verspannungen kdnnen gelost werden
ca. 1/2 Stunde € 35,00

Sen® Massage

Die Massage wird am bekleideten Kérper durchgefiihrt oder
ohne Bekleidung; empfehlenswert ist eine leichte, lockere
Bekleidung, wie z.B. ein Trainings- oder Jogginganzug. Da
nach nur einer Behandlung in der Regel noch keine nachhal-
tigen Erfolge zu verzeichnen sind, empfiehlt sich — je nach
Beschwerdebild — eine Behandlungsserie von 3-6 Sitzungen
im Abstand von wenigen Tagen.

Eine kompl. Behandlung dauert ca. 60 Min. € 60,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwSt.

{

Verschenken Sie doch mal, was jeder braucht und
keiner hat: Zeit fiir sich selbst!

Zeit zu verschenken?

Teilen Sie uns mit, an wen Sie Wohlfiihlstunden
verschenken mochten und Sie erhalten einen
Geschenk-Gutschein, der mit den gewlinschten
Leistungen auf die benannte Person ausgestellt ist.

Telefon Handy 0170 / 993 45 09

»

B(n[i&s/‘w

e Seele




Ayurveda

Der Korper wird mit sanften Handen umspielt, die Abhyanga-
Ganzkdrpermassage ist die wohl beriihmteste Form der ayur-
vedischen Massage.

1 Stunde € 75,00
2 Stunden € 150,00
Shirodhara

Im Fluss sein mit unseren Gedanken und Gefiihlen

.Brahma randra®, so heilst das Tor zu Gott an der hochsten
Stelle des Kopfes. Das flieBende Ol wirkt hochst entspannend
und losend.

1 Stunde € 70,00

I\\

Indischer ,Energie-Wicke
Ihr K&rper wird mit warmen, extraktgetrankten Baumwoll-
bandagen, sowie einer speziellen Wickeltechnik umwickelt.
Durch die Hautporen werden dadurch Gift- und Schlacken-
stoffe die sich in der Zwischenzellfllssigkeit befinden, entzo-
gen. Der Korperwickel ist ein reines Naturprodukt (Erde,
Mineralsalze), er wirkt dehydrierend, daher wird dem Korper
nur minimal Wasser entzogen. Durch diesen Vorgang wird
die Muskulatur entsduert und remineralisiert. Durch die
Entgiftung und Entschlackung lhres Korpers verlieren Sie,
aufer dem positiven gesundheitlichen Aspekt, auch ganz
gezielt Umfang an evtl. Problemstellen.

ca.11/2 Stunden € 70,00

(Kann auch mit Algenpackung durchgefiihrt werden)

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.






Relax Gesichtsbehandlung

Grundbehandlung:

Gesichsbehandlung mit Hautanalyse, Reinigung,
Tiefenreinigung, Hautunreinheiten beseitigen,
Augenbrauenkorrektur, Ampullen, Dekolletémassage,
Gesichtsmassage, Nacken - Schultermassage. Maske, Spezial
Augenbehandlung, Augenbrauen und Wimpernfdrben, Tages
Make-up

Behandlung speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmt:

flr jeden Hauttyp

gestresste und empfindliche Haut

zum Auftanken neuer Kraft

ca. 1,5 Stunden ab

€ 72,00

Vital Lifting Gesichtsbehandlung

Grundbehandlung:

Gesichsbehandlung mit Hautanalyse, Reinigung,
Tiefenreinigung, Hautunreinheiten beseitigen,
Augenbrauenkorrektur, Ampullen, Dekolletémassage,
Gesichtsmassage, Nacken - Schultermassage. Maske, Spezial
Augenbehandlung, Augenbrauen und Wimpernfdrben, Tages
Make-up

Behandlung speziell auf lhren Hauttyp abgestimmt:

fir anspruchsvolle Haut

regenerationsbediirftige haut

vitalisierend und belebend

Festigung und Straffung

ca. 1,5 Stunden ab

€ 72,00

Hydro Aktive-Gesichtsbehandlung

Grundbehandlung:

Gesichsbehandlung mit Hautanalyse, Reinigung,
Tiefenreinigung, Hautunreinheiten beseitigen,
Augenbrauenkorrektur, Ampullen, Dekolletémassage,
Gesichtsmassage, Nacken - Schultermassage. Maske, Spezial
Augenbehandlung, Augenbrauen und Wimpernfdrben, Tages
Make-up

Behandlung speziell auf IThren Hauttyp abgestimmt:

fur reife feuchtigkeitsarme Haut (Knitterfaltchen)

trockene Haut

sonnenbeanspruchte Haut

ca. 1,5 Stunden ab

€ 75,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



Beruhigende Gesichtsbehandlung

Grundbehandlung:

Gesichsbehandlung mit Hautanalyse, Reinigung,
Tiefenreinigung, Hautunreinheiten beseitigen,
Augenbrauenkorrektur, Ampullen, Dekolletémassage,
Gesichtsmassage, Nacken - Schultermassage. Maske, Spezial
Augenbehandlung, Augenbrauen und Wimpernférben, Tages
Make-up

Behandlung speziell auf lhren Hauttyp abgestimmt:

fir empfindliche Haut

Nervose Haut

Irritierte Haut

Haut mit Couperose

ca. 1,5 Stunden ab

€ 72,00

Akne Gesichtsbehandlung

Grundbehandlung:

Gesichsbehandlung mit Hautanalyse, Reinigung,
Tiefenreinigung, Hautunreinheiten beseitigen,
Augenbrauenkorrektur, Ampullen, Dekolletémassage,
Gesichtsmassage, Nacken - Schultermassage. Maske, Spezial
Augenbehandlung, Augenbrauen und Wimpernfdrben, Tages
Make-up

Behandlung speziell auf lhren Hauttyp abgestimmt:

Akne Haut

Grolsporige, schlecht durchblutete Haut

Haut mit Mitessern und Unreinheiten

Raucher Haut

ca. 1,5 Stunden ab

€ 72,00

Wohlfiihlgesichtsmassage fiir Sie und thn
Reinigen, Vapozondampf, Gesichts-, Dekolleté- und

Nackenmassage

(ohne Grundbehandlung)

ca. o,5 Stunden ab

€ 40,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



Enthaarungen mit Wachs
Oberlippe, Kinn
(ohne Grundbehandlung)

ca. o,5 Stunden ab

Enthaarung mit Wachs
Unterschenkel/Oberschenkel
ca. o,5 Stunden ab

Enthaarung mit Wachs
Beine Komplett

ca. o,5 Stunden ab

Enthaarung mit Wachs
Ricken

ca. 0,5 Stunden ab
Enthaarung mit Wachs

Bikinizone
ca. o,5 Stunden ab

Manicure Behandlung
ca. o,5 Stunden ab

Make up

€ 12,00

€ 26,00

€ 39,00

€ 33,00

€ 20,00

€ 25,00

Make up, typgerecht und auf den Anlass abgestimmt

ca. 0,5 Stunden ab

€ 25,00

@™, Cordula Bosch —lhren Fissen zuliebe!
FuBpflege

Mobil 0160 -2 66 77 39

POWER-FUSS fiir Ihre Balance von Korper, Geist und Seele.
Driickt Sie der Schuh? Mochten Sie Ihren Fiissen etwas Gutes tun?
Traumen Sie von leichten Beinen?

Im POWER-FUSS koénnen Sie ab sofort nicht nur die Klassische
FuBbehandlung buchen, sondern Ihre FiiSe auch baumeln lassen.

POWER Fuf3pflege
Ndagel schneiden und schleifen,
Hornhaut entfernen. FulSmassage ca. 30 Min. € 25,-

FuBpflege-Zusatzleistungen

Intensive Hornhautabtragung ca. 15 Min. € 1n,-
Linderung bei Druckstellen ca. 15 Min. € 1,-
Nagelprothese (pro Nagel) ca. 15 Min. € 18,-
Nagelspange BS-Spange (pro Nagel)  ca. 15 Min. € 16,-
Salz-FuBbad € 9/

Nagel-Schmuck
Nagel lackieren (pro Hand) ca. 10 Min. € 4,
Verzierung & Nagelschmuck (pro Fu) ca. 20 Min. € 9-

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.



